
【訓練実施機関】

求職者支援訓練（実践コース）

【松江地区】

【訓練実施施設名・問い合わせ・申込先】

【問い合わせ先・申込先】

株式会社　おはつ
〒693-0051　出雲市小山町63

担当 ： 山内、川上

定　　　員

取　得　資　格

１５名　（応募状況によっては中止する場合があります）

介護福祉士実務者研修修了

一定の要件を満たす方へは職業訓練受講給付金が支給されます　ハローワークへご相談ください

令和２年９月１４日（月）　に本人宛郵送します（投函日）

電話： 0853-25-8976

持 参 物

選考結果通知日

【訓練実施施設名】

訓　練　時　間

訓　練　内　容

自己負担額

選　考　方　法

FAX： 0853-25-8978

特　　　典

■募集要領
募　集　期　間

申　込　方　法

令和２年６月９日（火）　～　令和２年９月３日（木）

令和２年９月３日（木）　までに最寄りのハローワークで職業相談・手続き後　受講申込書

を『株式会社おはつ』まで提出（郵送の場合は必着）してください

令和２年９月９日（水）　１０時００分～

特別養護老人ホーム明翔苑　【裏面地図参照】

筆記試験及び面接

筆記用具（黒のボールペン、鉛筆３本、消しゴム）

選　考　日　時

選　考　会　場

訓練コース番号　：5-02-32-002-05-0009

■訓練概要

訓　練　期　間

欠席・遅刻・早退により、介護実務者研修修了の法定時間を満たさない場合の補講費用については、有料となります（１科目５,０００円）

対　象　者

株式会社　おはつ

令和２年９月２４日（木）　～　令和３年３月２３日（火）

９時３０分　～　１６時００分

座学（学科）・実技　　　　　　　裏面の　「訓練カリキュラム」の内容

受講料は無料　　但し教科書代として　14,300円が必要です　

企業実習の実施を予定しており、これに係る交通費・昼食代が発生する場合があります
また、企業実習に係る検便検査料（受検者数により料金が変動：700円程度）が必要となります

原則として雇用保険の受給資格のない方（対象者については、最寄りのハローワークへご相談ください）

セルフケアも学べる介護実務者研修科

検索
島根県内の

求職者支援訓練一覧島根労働局 求職者支援訓ホームページ をご確認ください⇒

～訓練説明会（予約不要）～

日程 :【第1回】令和2年7月6日（月）

【第2回】令和2年7月29日（水）

【第3回】令和2年8月12日（水）

【第4回】令和2年8月26日(水)

時間：14:00～15:00

会場：まなぶところ御はつ出雲校

（㈱おはつ:出雲市小山町63）

※訓練会場と説明会会場は異なります

修了生からの

メッセージや

感想がご覧に

なれます。

受講生の声

6ヶ月、通いやすい時間で学び、介護実務者研修

の資格を取得！就職へ繋げられます

無料駐車場有り

（15台分）

介護福祉士実務者研修修了

アロマ

音楽アクティビティ

ストレッチ体操



■訓練目標   (仕上がり像）

【訓練会場・選考会場】-松江市・明翔苑 【訓練説明会会場】-おはつ出雲教室

お車で 松江方面より　国道431号を西進し、「古墳の
丘古層志公園」の標識を右折し、300mほど
進み左折

電車で 一畑電車北松江線　朝日ヶ丘駅下車、徒歩10分

企業実習 企業実習 18時間

こころとからだのしくみⅡ
人間の心理、人体の構造と機能、観察のポイント（移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排せつ、着脱・整
容・口腔清潔、睡眠、終末期） 75時間

救急救命 普通救命講習 3時間

介護員のセルフケアとして活用するためのストレッチ体操の基本姿勢、腰の緊張がリセットされる動きの習
得と介護現場への応用について

セルフケア（ストレッチ体操）

9時間

9時間

セルフケア（音楽アクティビティ）
介護員のセルフケアとして活用するための音楽アクティビティ、心身の健康の回復を図る技術の習得と介
護現場への応用について

セルフケア（アロマ）
介護員のセルフケアとして活用するためのアロマ精油の抽出方法と活用、リラクゼーションストレッチ、ハン
ドセラピー・セルフセラピー・フットセラピー技術の習得と介護現場への応用について

就職支援

安全衛生

■訓練カリキュラム

　高齢者福祉又は障がい者福祉の施設及び介護現場において介護業務に従事できる。

学
科

入校式（1H）・オリエンテーション（1H）、修了式（1H）

履歴書・職務経歴書作成に係る指導、面接に当たっての指導

介護現場の安全管理並びに衛生面の配慮

科  目 訓　　練　　の　　内　　容

障害者福祉の理念、障害による生活障害、心理・行動の特徴、障害児・者や家族へのかかわり・支援の基本

医学的側面からみた障害の理解、障害児・者への支援の実際

からだのしくみ（移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排せつ、着脱・整容・口腔清潔、睡眠）

介護福祉士の制度、尊厳の保持・自立に向けた介護の考え方と展開

高齢者の生活の理解と支援、介護実践における連携、安全の確保とリスクマネジメント

利用者・家族とのコミュニケーション、チームにおけるコミュニケーション

訓練時間

12時間

1時間

移動移乗の介護、食事の介護、入浴・清潔保持の介護、排せつの介護、着脱・整容・口腔清潔の介護、睡
眠の介護、終末期の介護

喀痰吸引・経管栄養（実技実施）

入校式、修了式、オリエンテーション

相手の気持ちに配慮し安心の空気を作る挨拶・表情・言葉遣い・態度、利用者・家族・関係機関との来客応対・電話応対

人間の多面的な理解と尊厳、自立・自律の支援、人権と尊厳人間の尊厳と自立

社会の理解Ⅰ

介護現場のビジネスマナー

介護の基本Ⅱ

社会の理解Ⅱ

介護の基本Ⅰ

介護保険制度の背景と目的、介護保険制度の基礎的理解

認知症の理解Ⅱ

コミュニケーション技術

障害の理解Ⅰ

障害の理解Ⅱ

医療的ケアの実施の基礎、喀痰吸引・経管栄養（基礎的知識・実施手順）

介護過程Ⅲ 利用者の特性に応じた介護過程の実践的展開（事例検討）

生活支援技術Ⅰ
生活支援とICF、住居環境の整備と福祉用具の活用、移動移乗・食事・入浴・清潔保持・排せつ・着脱・整
容・口腔衛生・家事援助の基本

介護過程Ⅱ 介護職による介護過程の進め方、介護過程の実践的展開、施設・在宅で暮らす高齢者の介護過程、演習課題

6時間

6時間

36時間

12時間

24時間

24時間

24時間

生活と福祉、社会保障制度、障害者自立支援制度、介護実践の制度

医学的側面からみた認知症の理解、認知症の人や家族への支援の実際

介護過程の意義と目的、介護過程の展開、介護過程とチームアプローチ 24時間

総訓練時間

■交通アクセス (選考会場・訓練会場、説明会会場）

こころとからだのしくみⅠ

医療的ケアⅠ

生活支援技術Ⅱ

医療的ケアⅡ

24時間

661時間

60時間

実
技

39時間

24時間

9時間

27時間

12時間

54時間

介護過程Ⅰ

24時間

24時間

30時間

発達と老化の理解Ⅰ こころの変化と日常生活への影響、からだの変化と日常生活への影響 12時間

発達と老化の理解Ⅱ 人間の成長・発達、老年期の発達・成熟と心理、高齢者にみられる症状・疾病等 24時間

認知症の理解Ⅰ 認知症ケアの理念と視点、認知症による生活障害、心理・行動の特徴、認知症の人とのかかわり方・支援の基本 15時間

まなぶところ御はつ 松江校
〒690-0122松江市西浜佐陀町1399-34

（特別養護老人ホーム明翔苑）


